
Multiplanar®

Le prime apparecchiature progettate 
per il Personal Training. Ovviamente in piedi.
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TECA Multiplanar nasce per rispondere in maniera 
innovativa alle richieste attuali dello sport e del fitness.

TECA Multiplanar®
INNOVATION
AWARD

4 times winner of

Il corpo umano non si muove in linea retta. Ogni passo, torsione o gesto quotidiano coinvolge più piani di movimento 
e richiede una complessa sinergia tra muscoli, articolazioni e il sistema nervoso. Il sistema TECA Multiplanar® nasce 
per rispettare e valorizzare questa realtà, offrendo un’esperienza di allenamento che va oltre i limiti delle macchine 
tradizionali. 

Le macchine Multiplanar® sono le prime al mondo a consentire movimenti su tutti e tre i piani principali: frontale, 
sagittale e trasversale. Questa rivoluzione consente di eseguire gesti sportivi complessi, movimenti corsivi, esercizi 
riabilitativi e attività di potenziamento globale. Ogni esercizio non solo migliora la forza e la resistenza, ma coinvolge 
stabilizzatori, core e catene muscolari, promuovendo un allenamento completo e naturale. 
 
Il risultato? Un corpo più forte, coordinato e resiliente.

La versatilità del sistema Multiplanar® lo rende perfetto per ogni tipo di utente: atleti professionisti che cercano di 
migliorare le loro prestazioni, pazienti in riabilitazione che hanno bisogno di recuperare mobilità e stabilità, utenti comuni 
che vogliono un training più mirato. Ogni macchina integra l’esclusiva tecnologia StandUp® e la biomeccanica avanzata 
con la massima sicurezza, garantendo un’esperienza intuitiva, efficace e accessibile a tutti.

Con TECA Multiplanar®, il futuro dello sport, della riabilitazione e del fitness è già qui. Questo sistema non solo 
rivoluziona il modo in cui ci alleniamo, ma ridefinisce il significato stesso di movimento. Non è solo una linea di 
macchinari: è un’opportunità per scoprire le vere potenzialità del corpo umano.



Massima attivazione 
delle catene muscolari

L’unico sistema con 
movimenti multiplanari

Dalla performance 
atletica alla riabilitazione

Oltre i limiti delle 
macchine tradizionali.

Il corpo si muove su tre piani: 
TECA Multiplanar® lo potenzia su tutti

L’allenamento multiassiale e multiarticolare 
di Multiplanar coinvolge il core, i recettori 
propriocettivi e le catene cinetiche, migliorando 
equilibrio, stabilità e forza funzionale.

Multiplanar libera il movimento da schemi rigidi e 
innaturali per offrire un’esperienza di allenamento 
più fluida, naturale ed efficace, in totale sinergia 
con la biomeccanica del corpo.

Perfetto per atleti professionisti, fitness e 
rieducazione motoria, Multiplanar riproduce 
fedelmente gesti sportivi e quotidiani per una 
preparazione efficace e un recupero sicuro.

Con movimenti più naturali, variabili e progressivi, 
Multiplanar ottimizza la postura, riduce il rischio di 
infortuni e potenzia il controllo motorio.



Performance senza limiti.
Dinamicità multiassiale.

Postura perfetta.

Massima libertà articolare.

Contrazione intelligente

Torsioni e rotazioni ottimizzate per un core più forte, 
stabilità superiore e controllo assoluto.

Supporti avanzati migliorano l’assetto posturale e 
la propriocezione, anche nei movimenti più dinamici.

Bracci indipendenti progettati per garantire 
movimenti fluidi, precisi e altamente performanti.

Alternanza di contrazioni concentriche, eccentriche e 
isometriche per allenamenti ad alte prestazioni.

L’evoluzione del training in stazione eretta



Il tuo allenamento
pronto in un attimo.

PaT
Plug and Train.

L’arte del Design Italiano.
Qualità e stile senza tempo.

TD
Timeless Design.

Se l’accessibilità degli attrezzi è il sogno di ogni utente, TECA, grazie al 
progetto Plug and Train, raggiunge l’essenza della praticità e dell’efficienza.

Ideali per chi cerca velocità e semplicità, le macchine TECA per la forza 
adottano soluzioni di utilizzo che le rendono pronte all’uso riducendo 
al minimo o addirittura eliminando  i tempi di settaggio per offrire 
un’esperienza d’allenamento più fluida e coinvolgente.

Ideali per il club, la funzionalità Plug and Train significa una minore 
necessità di assistenza in sala, migliorando l’efficienza operativa e 
gestionale.

Con meno attese e un flusso continuo di persone, il sistema Plug and 
Train permette al club di gestire un numero maggiore di utenti nello 
stesso arco di tempo.

Semplicità, velocità e autonomia: TECA Plug and Train è la soluzione 
migliore e inclusiva per l’allenamento di tutti.

Il design non dovrebbe mai avere una scadenza.

Timeless Design di TECA rappresenta un paradigma stilistico 
intramontabile, dove l’eleganza senza tempo si lega all’innovazione, 
garantendo estetica e funzionalità che restano attuali negli anni.

L’ eleganza e la qualità dei materiali, tipici della tradizione manifatturiera 
italiana, emergono dallo stile esclusivo del Timeless Design, capace 
di fondere linee moderne e pulite con una solidità costruttiva ed una 
ergonomia senza compromessi.

Con Timeless Design le attrezzature TECA apportano esclusività e stile 
italiano a ogni club per un investimento in eleganza che rimane rilevante 
e prestigioso nel tempo.

TECA Timeless Design è più di un progetto stilistico: è un impegno verso 
l’eccellenza e la durabilità, per uno design che non passa mai di moda.

Inclusività Design



La compattezza
che aumenta i ricavi.

CSM
Compact Size Machines.

Quanto costa lo spazio? Quanto è utile lo spazio? Quanto è introvabile lo 
spazio? Ridefinire, senza precedenti, l’efficienza dello spazio in palestra 
è il focus del progetto ingegneristico Compact Size Machines di TECA.

Le macchine TECA permettono di liberare fino al 50% la superficie 
occupata rispetto ad altri marchi. Aumentare il numero e la varietà di 
attrezzature disponibili danno così la possibilità di ospitare più utenti 
contemporaneamente, aumentando il potenziale di guadagno.

Compact Size Machines è l’espressione della visione di TECA per 
ridefinire l’ottimizzazione dello spazio, garantendo sempre agli utenti un 
allenamento completo e efficace in ambienti più accoglienti.

Il risultato del progetto Compact Size Machines è anche la migliore 
risposta alle necessità dei nuovi trend di mercato come boutique gym, 
studi pt o city gym.

Compact Size Machines: la perfetta sintesi di avanguardia tecnologica, 
design avanzato ed economia gestionale.

Spazio

Adattamento automatico e sicurezza:
la nuova era dell’allenamento avanzato

SAC
Self Adaptive Control.

Dispostivi 
tecnologici 
integrati

Adattarsi ad una macchina o allenarsi su una macchina 
che si adatta a te?

Presentiamo Self Adaptive Control (SAC) di TECA , il progetto 
all’avanguardia che innalza gli standard di sicurezza e prestazioni, 
rivoluzionando l’interazione dell’utente con le attrezzature.

Grazie a questo sistema, numerose macchine TECA sono in grado 
di adattarsi automaticamente all’ergonomia e al gesto motorio di 
ogni utilizzatore, rispettando la fisiologia individuale e garantendo un 
movimento fluido e naturale, riducendo lo stress articolare

Self Adaptive Control è un sistema di soluzioni ingegneristiche che 
ottimizza la biomeccanica delle macchine, permettendo a utenti di 
qualsiasi livello di eseguire i movimenti corretti e ottenere il massimo 
dall’allenamento.

Per palestre e centri sportivi, l’integrazione delle macchine TECA dotate 
del sistema SAC rappresenta un vero vantaggio strategico, consentendo 
di offrire attrezzature avanzate che migliorano l’efficacia dell’allenamento 
e garantiscono un’esperienza di qualità superiore.

Il Self Adaptive Control è più di una semplice innovazione tecnologica: è un 
passo avanti verso un allenamento più sicuro, efficace e personalizzato.



MP100  Multiplanar Chest MP200  Multiplanar Back

Tecnologia StandUp® Tecnologia StandUp®

Lmax / W / H L / W / H

WS / total OW WS / total OW

SAC® SAC®

Dispositivi tecnologici integrati Dispositivi tecnologici integrati

Caratteristiche Caratteristiche

PaT - TD - CSM PaT - TD - CSM

cm cm

kg kg80 / 230 80 / 230

128 / 135/ 174 70 / 110 / 148

TECA Multiplanar®

Una macchina che rivoluziona l’allenamento del torace grazie 
alla capacità di eseguire movimenti multiplanari e multiassiali. 
Permette di integrare gesti sportivi e funzionali che vanno oltre 
le spinte lineari delle macchine tradizionali. I movimenti guidati e 
indipendenti consentono contrazioni concentriche, eccentriche e 
isometriche, per un allenamento completo e sicuro.

• Migliora la forza della parte superiore del corpo, ottimizzando 
i gesti di spinta, fondamentali per attività quotidiane e sportive.
• Adatta sia per la riabilitazione che per il potenziamento funzio-
nale, migliorando il controllo motorio e la stabilità.
• Incrementa la simmetria muscolare e l’equilibrio tra arti.

Progettata per allenare la muscolatura della schiena in modo 
funzionale, sfruttando movimenti multiplanari e multiarticolari. 
Include torsioni e trazioni che attivano non solo i dorsali, ma an-
che il core e le catene cinetiche posteriori, replicando movimenti 
quotidiani, sportivi e riabilitativi. 

•  Migliora la postura riducendo tensioni e squilibri muscolari.
•  Rinforza la schiena per prevenire dolori e aumentare la capaci-
tà funzionale quotidiana.
• Amplifica la stabilità e il controllo posturale attraverso movi-
menti su piani multipli.



Questa macchina si concentra sul rafforzamento delle spalle in 
modo naturale, completo e dinamico, attraverso movimenti mul-
tiassiali come sollevamenti e rotazioni. Grazie alla libertà di mo-
vimento, consente un ampio range di movimento per migliorare 
forza e flessibilità delle articolazioni scapolo-omerali.

•  Supporta movimenti naturali come rotazioni e sollevamenti, 
migliorando mobilità articolare e coordinazione.
•  Adatta a programmi di riabilitazione e prevenzione degli infor-
tuni alla spalla, grazie alla versatilità dei movimenti.
•  Consente di eseguire gesti sportivi con precisione per ottimiz-
zare le performance atletiche.

MP300  Multiplanar Shoulders MP400  Multiplanar Legs

Tecnologia StandUp® Tecnologia StandUp®

Lmax / W / H L / W / H

WS / total OW WS / total OW

SAC® SAC®

Dispositivi tecnologici integrati Dispositivi tecnologici integrati

Caratteristiche Caratteristiche

PaT - TD - CSM PaT - TD - CSM

cm cm

kg kg80 / 230 80 / 230

148 / 110 / 174 70 / 110 / 148

TECA Multiplanar®

Consente di lavorare sugli arti inferiori con movimenti multiarti-
colari e multiplanari, simulando gesti come affondi, rotazioni e 
spostamenti laterali. È ideale per potenziare la forza, la stabilità 
e la capacità atletica delle gambe.

•  Aumenta la forza e la stabilità degli arti inferiori per sostenere 
l’intero corpo nel campo e nella vita di tutti  
•  Migliora forza, reattività, equilibrio dinamico e propriocezione. 
•  Permette gesti torsivi, perfetti per atleti che desiderano miglio-
rare agilità e performance.



THE STRENGTH SPECIALIST

www.tecafitness.com
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